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Введение
Одна из актуальных задач, стоящих перед общеобразовательными учреждениями России, - подготовка ответственного гражданина, способного самостоятельно мыслить и оценивать происходящее, строить свою жизнь и деятельность в соответствии с собственными интересами и с учётом интересов и требований окружающих его людей и общества в целом. Решение данной задачи тесно связано с формированием устойчивых нравственных качеств личности школьника.

С первых дней пребывания в школе у младших школьников формируется отношение к школе, образованию в целом, педагогам и сверстникам. Происходит их приобщение к нормам социальной жизнедеятельности, формируются основы гражданственности, трудолюбия, нравственности, креативности, инициативности и т. п.

У детей в возрасте от семи до двенадцати лет продолжает формироваться стремление иметь свою точку зрения по разным вопросам. У них также появляются суждения о собственной социальной значимости; развиваются элементы социальных чувств, формируются навыки общественного поведения (коллективизм, ответственность за поступки, товарищество, взаимопомощь и др.), кроме того, возникают коллективные связи, формируется общественное мнение. Именно младший школьный возраст предоставляет большие возможности для формирования и нравственных качеств, и положительных черт личности.

И в учебной деятельности, и в процессе игры, и в общении младших школьников развиваются чувства сотрудничества и соперничества, формируются представления о таких понятиях, как «справедливость», «равенство», «лидерство», «преданность», «сострадание», «отзывчивость», «солидарность», «милосердие», которые постепенно приобретают личностный смысл.

В период обучения в начальной школе учащиеся должны научиться строить свои нравственные отношения с товарищами по классу и с учителем. Осознание важности, нужности новых обязанностей и дел предопределяет готовность ребёнка этого возраста выполнять новые требования взрослых: добросовестно готовить школьные задания, старательно овладевать знаниями, активно участвовать в жизни класса и школы.

Цель настоящего пособия - помощь педагогам общеобразовательных учреждений в планировании и организации первого дня нового учебного года обучающихся начальной школы.

Формы проведения занятия в начальной школе
· беседа;
· классный час;

· игровая деятельность;

· проблемно-ценностное общение;

· психологический тренинг;

· творческий конкурс, викторина, выставка;

· социально-преобразующая добровольческая деятельность;

· досугово-развлекательная деятельность;

· социальное творчество;

· проектная деятельность;

· туристско-краеведческая деятельность - экскурсия, путешествие;

· трудовая деятельность;

· экологическая акция, праздник, выставка, конкурс;

· целевая прогулка.
Рекомендуемые темы уроков в День знаний
(для обучающихся начальной школе)

· «Доброе слово»;
· «Попробуй волшебником стать»;
· «Не стесняйся доброты своей»;
· «Чего в других не любишь, того и сам не делай»;
· «Будем друг друга беречь»;
· «Коллектив начинается с меня»;
· «Душа - это наше творение»;
· «Дорогою добра»;
· «У каждого народа свои герои»;
· «Тепло родного дома»;
· «Цени доверие других»;
· «Природа и человек»;
· «Подарки леса»;
· «Откуда пришла к нам книга»;
· «О чём рассказывает карта»;
· «Права ребенка в новом веке»;
· «Моя родина - Россия»;
· «Государственное устройство России»;
· «Государственные праздники России»;
· «Герб, гимн, флаг России»;
· «Города России»;
· «История России. ХХ век в именах и датах»;
· «Я и мои друзья»;
· «Когда все вместе»;
· «В здоровом теле - здоровый дух»;
· «Во что мы верим».
Методические рекомендации к уроку на тему

«Играем в национальные игры народов России» 
для обучающихся 1-2 классов

Цель: формировать начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны
Задачи: научить играть в различные национальные игры народов России; формировать интерес к жизни разных народов России; выявлять общее в культуре и повседневной жизни, в быту её народов; воспитывать дружественные формы общения, вызывать положительный эмоциональный опыт.
Примерное содержание
Спросите у родителей, у бабушек и дедушек, в какие игры они играли, когда были маленькие. Известны ли им игры других народов России? Смогут ли они о них рассказать так, чтобы мы с вами не только узнали об этих играх, но и смогли научиться в них играть?

А сейчас поговорим о русских народных играх и поиграем в них. Русский народ всегда трепетно относился к природе, берёг её, прославлял. Русские народные игры «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка», «Зайцы в огороде», «Пчёлки и ласточки», «Стадо», «Кошки-мышки», «У медведя во бору», «Коршун и наседка»,  «Хромая лиса», «Филин и пташки», «Лягушата», «Медведь и медовый пряник», «Зайки и ежи», «Ящерица», «Хромой цыплёнок», «Оса» и их различные варианты воспитывают доброе отношение к окружающему миру.

(Выбор совместно с детьми игры и её проведение)

Русские народные игры отражают повседневные занятия наших предков и тем самым помогают нам знакомиться с нашим историческим наследием. Приходилось ли вам слышать о таких играх? Рассказывали ли вам о них в вашей семье? Это игры «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Встречный бой», «Заря», «Корзинки», «Каравай», «Невод», «Охотники и утки», «Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки», «Удочка», «Продаём горшки», «Захват флага», «Защита укрепления», «Шишки, жёлуди, орехи», а также различные их варианты.
(Учитель или дети рассказывают о правилах одной из игр и проводят её.)

Интересно ли вам узнавать об играх ваших сверстников, живших в прошлые столетия? Знаете ли вы игры, в которых важно проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию? К таким играм относятся «Бабки», «Городки», «Горелки», «Городок-бегунок», «Двенадцать палочек», «Жмурки», «Игровая», «Кто дальше?», «Ловишка», «Лапта», «Котлы», «Ляпка», «Пятнашки», «Платочек-летуночек», «Считалки», «Третий - лишний», «Чижик», «Чехарда», «Кашевары», «Отгадай, чей голосок», «Верёвочка под ногами» и др. В какие из них можно поиграть дома, а в какие на улице?

(Учитель или дети рассказывают о правилах одной из игр и проводят её.)

Вы растёте, и вам хочется измерить свои силы, показать свою ловкость и находчивость. Вам нравятся популярные современные киногерои, но задолго до них кумирами многих поколений российских детей были богатыри, а играли тогда в такие игры: «Единоборство» (в различных положениях, с различным инвентарём), «Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек», «Перетяни за черту», «Тяни за булавы», «Борящаяся цепь», «Цепи кованы», «Перетягивание каната», «Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления», «Сильный бросок», «Каждый против каждого», «Бои на бревне» и их различные варианты. Хотите подробнее узнать о них? Кто начнёт рассказывать об игре «Перетягивание каната»? Кто продолжит разговор о другой игре из названных сейчас?

(Обсуждение игр и их проведение.)

Методические рекомендации к уроку на тему

«Россия - это я!» для обучающихся 3-4 классов

Классный час
Цель: формировать системные представления о своей родине - России.

Задачи: систематизировать представления о государственных символах России; воспитывать чувство любви к Отечеству; показать, что каждый российский ребёнок является частичкой нашей Родины; формировать активную позицию гражданина России; развивать речь учащихся.

Ход мероприятия:

Классный час начинает учитель, он читает стихотворение о Родине, например «Родина» Д. Кедрина.

Родина
	Весь край этот, милый навеки,

В стволах белокорых берез,

И эти студеные реки,

У плеса которых ты рос,

И темная роща, где свищут

Всю ночь напролет соловьи,

И липы на старом кладбище,

Где предки уснули твои,

И синий ласкающий воздух,

И крепкий загар на щеках,

И деды в андреевских звездах,

В высоких седых париках,

И рожь на нолях непочатых,

И эта хлеб-соль средь стола,

И псковских соборов стрельчатых

Причудливые купола,

И фрески Андрея Рублева

На темной церковной стене,
	И звонкое русское слово,

И в чарочке пенник на дне,

И своды лабазов просторных,

Где в сене - раздолье мышам,

И эта - на ларчиках черных -
Кудрявая вязь палешан,

И дети, что мчатся, глазея,

По следу солдатских колонн,

И в старом полтавском музее

Полотнища шведских знамен,

И санки, чтоб вихрем летели!

И волка опасливый шаг,

И серьги вчерашней метели

У зябких осинок в ушах,

И ливни - такие косые,

Что в поле не видно ни зги,-
Запомни: Всё это - Россия,

Которую топчут враги.


Учитель: Что же такое для человека Родина: страна, в которой он живёт, дом, где родился, берёзка у родного порога, место, где жили его предки? Наверное, всё это и есть Родина, т. е. родное место.

Давайте послушаем стихи и песни о Родине русских поэтов и композиторов. (Дети исполняют любимые песни и стихи.)
Учитель: Расскажите о своей Родине.

(Дети могут проиллюстрировать свой рассказ рисунками и отрывками из сочинений.)

Учитель: Как вы думаете, откуда произошло слово «Родина»?

Слово «Родина» произошло от древнего слова «род», которое обозначает группу людей, объединённых кровным родством. А само слово «род» обозначает древнейшего бога славян Рода. Главный город племени россов назывался Родень (Родня). Он был посвящен богу Роду.

Родители - отец и мать, у которых рождаются дети.

Родич - родственник, член рода.

Родня - родственники.

Родина - это Отечество, страна и место рождения человека.

Народ - нация, народность, жители страны.

Родословная - перечень поколений одного рода. Люди гордятся своей родословной и изучают её.

Учитель: Вы, ребята, интересовались у родителей своей родословной? Расскажите о своих предках. (Заслушиваются рассказы детей.)
Учитель: Продолжаем разговор о нашей Родине. Наше государство называется Российская Федерация - Россия. А чем отличается одно государство от другого?
(Ответы: государственным устройством, языком, на котором разговаривает народ, своими символами, историей, обычаями, традициями, географическим положением.)
Учитель: Наша Родина имеет богатую историю, каждая её страница вызывает у нас неподдельное чувство гордости. Все мы - дети великой России, овеянные российским трёхцветным флагом. Флаг - один из символов государства. Какие ещё символы Российской Федерации - России вы знаете?

Что такое герб?

Слово «герб» произошло от немецкого слова «эрбэ» - наследство. Герб - это изображение, которое в условной форме показывает исторические традиции государства или города. В старину гербы имели и города, а также дворянские роды и отдельные лица. Старинные гербы русских городов рассказывают потомкам о красоте и богатстве родной земли, о ратных подвигах, о народных сказаниях и легендах. При этом значение имеют не только изображённые на гербе фигуры, но и цвет фона. В русских гербах голубой цвет выражает красоту и величие, зелёный - изобилие, красный - мужество и храбрость.

У нас очень красивый герб. Фон герба - красный. Это цвет жизни. На фоне изображён двуглавый золотой орёл. Крылья орла похожи на золотые солнечные лучи, а сама золотая птица - на солнце. Правой лапой орёл сжимает скипетр - жезл, украшенный затейливой резьбой, золотом и драгоценными камнями. В левой лапе держава - золотой шар с крестом наверху. Над головами орла мы видим короны. В давние времена корона, скипетр и держава служили символами власти. Сегодня они символизируют независимость от других государств. Двуглавый орёл - это символ солнца, небесной силы, огня и бессмертия. Две головы орла напоминают об исторической судьбе России, соединяющей Восток и Запад. Вы помните, что древний герб появился более 500 лет назад - в 1497 г. Впервые его ввёл царь Иван III Васильевич - великий князь всея Руси, как его тогда называли.

Теперь вы можете рассказать о том гербе, который вас заинтересовал.

(Заслушиваются выступления учащихся.)

Учитель: Российский флаг - это трёхцветное полотнище с белой, голубой и красной полосами. Появился он впервые в 1693 г., а единственным флагом Российского государства стал во второй половине XIX в., во время царствования Александра III. С 1993 г. это Государственный флаг Российской Федерации.

А что символизируют белый, синий, красный цвета российского флага?

(Звучат ответы детей.)

Учитель: Есть разные версии. По одной - это единство моря, земли и неба. По другой - это содружество трёх славянских народов (русских, белорусов, украинцев). По третьей - цвета флага символизировали: белый - веру, чистоту; синий - небо, благородство; красный - героизм, отвагу, смелость. Есть и такая версия: белый - это вера, синий - надежда, а красный - любовь.

Государственные флаги развеваются над теми зданиями, где работают главы государств, их поднимают в ознаменование победы спортсменов на международных соревнованиях, в праздничные дни флагами украшают улицы городов и сёл.

Другим высшим символом государства является гимн. Гимн - торжественное музыкальное произведение. Гимном Российской Федерации стала музыка «Патриотической песни» русского композитора М. И. Глинки, который жил в XIX в. Гимн современной России принят в 2000 г., музыку написал А. В. Александров, слова - поэт С. В. Михалков.

Как вы знаете, Государственный гимн нужно слушать стоя.

(Прослушивание гимна.)

Учитель: Каждый из нас - частичка России. От нас зависит будущее нашей Родины.
Методические рекомендации к уроку на тему 

«Я люблю тебя, Россия!» для обучающихся 3-4 классов
Игра «Звёздный час»
(по материалам Юдиной О. Г., учителя начальных классов 
МОУ «СОШ № 3» п. Яйва Александровского района Пермского края)

Цели игры: 1. Развитие познавательной активности учащихся, интеллекта, расширение кругозора.

2. Воспитание любви к Родине, родному краю.

Оборудование: плакат «Я люблю тебя, Россия!», рисунки русских костюмов разных народов, запись песни «Россия моя!», звёздочки-жетоны, которые будут вручаться детям за правильные ответы, таблички с цифрами 1, 2, 3, бумага, ручка, фотографии берёз, карточки с вопросами, словами.

Ход мероприятия.
Звучит запись песни «Россия, моя!»

Учитель: Ребята! Сегодня мы собрались с вами для того, чтобы поговорить о самой красивой стране - России, о её символе, а также о городе, в которой мы с вами живём.

Ученик 1: Давным-давно, в далёкие времена жили-были добрые молодцы - могучие богатыри русские и девицы-красавицы. А у них были добрые матушки и мудрые батюшки. Умели они пахать да косить, дома-терема рубить, умели и холсты ткать, узорами их вышивать, а также Родину свою защищать от нашествий вражеских. В ту пору государство называлось Киевская Русь, так как столица была в Киеве, а не в Москве, как сейчас.

Ученик 2: В конце XV века появилось новое имя у Русского государства - Россия. Оно впервые встречается в летописях, составленных при царе Иване III. Тогда часто употреблялось название «Россия» наряду с прежними названиями «Русь», «Русская земля», но со временем оно стало употребляться без этих старых названий.

Ученик 3:
Оглянись на предков наших,


На героев прошлых лет,


Вспоминай их добрым словом.


Слава им, борцам суровым!


Слава нашей стороне!


Слава русской старине!


Времена теперь другие,


Как и мысли, и дела.


Далеко ушла Россия


От страны, какой была.


Умный сильный наш народ


Свою землю бережёт.


А преданья старины


Забывать мы не должны!

Учитель: Наша Родина - Россия - большая, великая страна. Долины и горы, леса и степи, реки и моря, города и деревни, тёплые края и холодные - это наша страна, наша Родина. Много народов проживает в нашей стране. А как красив и разнообразен наш русский национальный костюм, посмотрите: уральский, вологодский, воронежский и т.д.

Ученик 4:
Люблю дымок спалённой жнивы,

В степи ночующий обоз

И на холме средь жёлтой нивы

Чету белеющих берёз.

Ты для того, берёзонька, красива

И в полдень жаркий, и в час росы.

Что без тебя немыслима Россия

И я не мыслим без твоей красы.

Учитель: Берёзку милую, родную издавна считают символом России, символом Родины. Берёзка воспета в поэзии и прозе, в музыке, живописи и фольклоре. Россия и берёза! Эти два понятия неразделимы.

Ученик 5: Красавицей русских лесов называют люди берёзу. Стройная, с тонкими длинными ветвями и раскидистой кроной, она привлекательна во все времена года. О берёзе сложено много песен, былин, преданий, создано много живописных картин. Её все знают, это самое распространенное дерево в России. Символ и гордость русского народа.

На поляне, на пригорке,

Под окном среди полей

Белокурая берёзка –

Символ Родины моей.

Учитель: Какое это милое очаровательное дерево! Ни одно из деревьев не вмещает столько понятий и сравнений. Всматриваясь в берёзовый лес, вспоминаешь трудовые мозолистые руки наших людей, молодые берёзки напоминают девочек, стройных, с гибкой талией, с русыми косами.

Ученик 6: читает стихотворение С.Есенина «Берёза»)

Белая берёза под моим окном

Принакрылась снегом точно серебром.

На пушистых ветках снежною каймой

Распустились кисти белой бахромой.

И стоит берёза в сонной тишине.

И горят снежинки в золотом огне.

А заря лениво, обходя кругом,

Обсыпает ветки новым серебром.

Учитель: Нельзя представить себе жизнь без нашей малой Родины - города, в котором мы родились и в котором живём сейчас. А сейчас я предлагаю вам послушать стихотворение о нашем городе, которое написал саратовский поэт Николай Палькин.
Ученица 7 

Песня о Саратове
Глянь с горы Соколовой 

На Саратов ночной.

Золотою подковой

Город светится мой.

И об этом не думать 

И не помнить нельзя.

Ведь подкова даётся 

Нам на счастье, друзья.

Не сломали подкову 

Ни нужда, ни война. 

И недаром в наследство

Нам досталась она.

Ради нашего счастья,

Ради будущих встреч

Золотую подкову

Будем вместе беречь.

Ученица 8:: Но мало кто знает, с чего же всё началось. Послушайте легенду о  Саратове…На протяжении веков стоит над Волгой величавая Соколовая гора. Именно она, по мнению многих историков, и дала имя городу, раскинувшемуся у её подножья. В работах краеведа А.Ф. Леопольдова можно прочитать: «Татарское название Саратов состоит из двух слов: сарый - желтый и тау - гора, и вероятно произошло от высокой утесистой, глинистого цвета горы, лежащей против города на правом берегу Волги. Такое название могло сперва усвоиться татарскому населению, а после остаться и для города». При адаптации татарского названия на русский язык, для удобства произношения, Сары-тау превращается в более знакомое для всех название - Саратов. В давние времена Соколовая гора была покрыта лесом, в котором водились соколы, их отлавливали, обучали и доставляли для царской охоты. Видимо, отсюда и название «Соколовая». Направляясь по Волге в Азов, Саратов посетил Петр Первый. Четвертого июня 1695 года он побывал на Соколовой горе. Въехав на гору и осмотрев живописные окрестности, он приподнялся на стременах и, показав рукой на раскинувшийся перед ним простор, подарил саратовским жителям лесные и сенокосные угодья, земли, рыбные ловли, видимые с горы. Возможно, это красивая легенда, и Соколовая гора не имеет никакого отношения к происхождению названия города. Но ведь легенды для того и существуют, чтобы в них верить…

А вот еще одна интересная легенда о создании герба нашего города.

Когда-то давным-давно в водах великой реки Волги водилось очень много рыбы и ее называли «рыба-бешенка». Так называли тогда селедку. Она запрудила всю Волгу. Жители ловили ее, и даже просто вычерпывали на берег и, заметив, что она очень жирная, топили жир и от продажи его нажили большие деньги. В благодарность за такой подарок люди решили герб города составить из этих рыб, расположив три рыбы треугольником и соединив, таким образом, реки Оку, Каму и Волгу.

Так это было или иначе, но 27 августа 1781 года губернскому городу Саратову был присвоен герб - щит с тремя стерлядями на голубом фоне.

Учитель: Вот такие интересные легенды о нашем городе. А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру «Звёздный час», которая посвящается России.

(Приглашаются участники игры.)

1 тур.
Выбери верные ответы.

1. Русские народные сказки:

1) «Маша и медведь»;

2) «Снегурочка»;

3) «Красная шапочка» (1)

2. Настоящее имя царевны-лягушки:

1) Василиса Премудрая;

2) Василиса Прекрасная;

3) Марья-царевна (1)

3. Назовите сказки А. С. Пушкина:

1) «Сказка о золотом петушке»;

2) «Дюймовочка»;

3) «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях» (1, 3)

(За каждый правильный ответ участник получает звезду, те дети, у которых окажется меньше звёзд выбывают.)

Ученик 8: читает стихотворение «Наша Родина».

Для нас сады весною зацветают,

И нашим нивам не видать конца,

И шумным говором наш слух ласкают

Кудрявые, зелёные леса.

В колодцах наших, реках и озёрах

Прозрачна и живительна вода.

По сочным травам в луговых просторах

Пасутся наши тучные стада.

Поля бескрайние, как море,

И горы в шапках снеговых,

Разливы рек в степном просторе,

Листва берёзок молодых…

Здесь людям радостно живётся.

Всё это Родиной зовётся:

Великой Родиной моей.

2 тур.
1. Столица первого русского государства:

1) Москва;

2) Петербург;

3) Киев (3)

2. Древнерусские сооружения:

1) собор;

2) мечеть;

3) кремль (1, 3)

3. Жилой дом у русского народа:

1) хата;

2) изба;

3) юрта (2)

4. Саратов в переводе с татарского означает:

1) высокая гора;

2) желтая гора;

3) красивая гора (2)

Ученик 9: читает стихотворение А.С.Васильева «Люблю тебя, моя Россия».

Люблю тебя, моя Россия,

За ясный свет твоих очей,

За ум, за подвиги святые,

За голос звонкий, как ручей.

Люблю твои луга и нивы,

Прозрачный звон твоих равнин,

К воде склонившиеся ивы,

Верха пылающих рябин.

Люблю тебя с твоей грозою,

С воспетым трижды камышом,

С великой Волгою-рекою,

С могучим быстрым Иртышом.

Люблю, глубоко понимаю

Степей задумчивую грусть,

Люблю всё то, что называю

Одним широким словом Русь!

3 тур.
1. Праздник проводов русской зимы:

1) Рождество;

2) Масленица;

3) Крещение (2)

2. Блюда русской кухни:

1) щи;

2) манты;

3) блины (1, 3)

3. Предметы одежды русских женщин:

1) чалма;

2) сарафан;

3) сапожки (2, 3)

4. Русские композиторы, прославившие Россию:

1) Глинка;

2) Чайковский;

3) Григ (1, 2)

5. Полководцы Великой Отечественной войны:

1) К. Жуков;

2) А. Суворов;

3) К. Черняховский (1, 3)

6. Основатель Российского флота:

1) Багратион;

2) Пётр I;

3) Николай II (2)

Учитель: А теперь игра с болельщиками. Кто больше скажет пословиц о Родине.

Всякому мила родная сторона.

На чужой сторонушке рад своей воронушке.

Дома и стены помогают.

Родина - мать, чужая сторона - мачеха.

Кто с мечом к нам придёт, тот от меча и погибнет.

Человек без Родины, что соловей без песни.

За Родину - мать не страшно умирать.

Родной куст и зайцу дорог.

Мала птица, а та своё гнездо бережёт.

На чужой стороне Родина милей вдвойне.

4 тур.
Н  Б  В  И  У  Н  О  С  Р  А  
Учитель: Из этих букв составьте самое длинное слово. (Игрок, составивший самое длинное слово получает приз, но при этом теряет одну звезду.)

Уноси, браво, нива, вирус, руно, …

Финал.

(Остаются два игрока.)

Учитель: Из букв, входящих в слово «правительство» составить как можно больше коротких слов. Побеждает тот, кто назовёт своё слово последним.

право, ствол, рост, стол, тол, лот, толь, торт, рот, пост, пот, сор, вето, лето, слева, вить, пить, сито, рать, рвать, вор, ров, сова, лесть, село, перо, тост и т.д.

(При составлении слов учитывать тот факт, что не оговорено, слова какой части речи составлять.)
Подведение итоги и награждение

Ученица 10: читает стихотворение Соловьёва «Моя Россия».

У моей России длинные косички,

У моей России светлые реснички,

У моей России голубые очи,

На меня, Россия, ты похожа очень.

Для меня Россия – белые берёзы,

Для меня Россия – утренние росы,

Для меня Россия – ты всего дороже,

До чего на маму, ты мою похожа.

Ты, моя Россия, всех теплом согреешь,

Ты, моя Россия, песни петь умеешь,

Ты, моя Россия, неразлучна с нами,

Ведь Россия наша – это мы с друзьями.

Солнце светит, ветры дуют,

Ливни льются над Россией,

В небе радуга цветная,

Нет земли красивей!

Учитель: На этом наша игра завершилась. Молодцы! С заданиями все успешно справились. Мы заглянули лишь в крошечный миг истории нашей страны. И нам предстоит узнать ещё много интересного. Историю своей страны и своего народа должен знать любой уважающий себя человек.

«Нам многое простит эпоха,

Отлюбит с нами, отгрустит,

Но что Россию знаем плохо,

Того уж, видно, не простит».

Звучит песня «Россия моя!»

Методические рекомендации к уроку на тему

«Учитесь быть терпеливыми»
для обучающихся 1-2 классов
Этот цикл игр предназначен для формирования толерантных отношений учащихся начальной школы и может использоваться как игротека. Кроме того, по своему усмотрению учитель может включать отдельные игровые элементы в состав различных бесед, обеспечивающих организацию духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников.

ИГРА «ЗНАКОМСТВО»

Цель: создать благоприятную психологическую атмосферу и условия для установления контакта между ними.

Задачи: повысить настроение и самооценку детей, активизировать участников; помочь игрокам достичь психологического раскрепощения в группе.

Примерное содержание

Участники сидят в кругу. Ведущий (им может быть учитель) просит встать тех, кто обладает определённым умением или качеством, например: «Встаньте все те, кто умеет вышивать, кататься на роликовых коньках, любит читать сказки, мечтает полететь в космос, умеет дружить и др.». Остальные участники аплодируют тем, кто встал.

ИГРА «УЧИМСЯ СОТРУДНИЧАТЬ»

Цель: развивать навыки конструктивного взаимодействия и психологическую готовность к сотрудничеству.

Задачи: способствовать формированию толерантного общения, оптимизировать внутригрупповое сотрудничество; приобретать позитивный опыт сотрудничества.

Оборудование: карточки со словами «Дом», «Стул», «Мел», «Кот».

Примерное содержание

Учитель делит класс на малые группы, по четыре-пять человек. Выдаёт каждой группе несколько карточек со словами и предупреждает участников игры, что они не должны говорить другим, какие слова им достались. Группы, рассредоточившись по всему помещению (или в нескольких помещениях), решают, как с помощью своих тел изобразить буквы, так чтобы участники игры могли «прочитать» их слова, тренируются в этом. Затем все собираются и «пишут» «живыми буквами» те слова, которые они получили на карточках. Если дети пожелают, они могут сами придумывать и изображать слова.

ИГРА «МОИ ВОЗМОЖНОСТИ И СПОСОБНОСТИ»

Цель: развивать представление о своих потенциальных возможностях.

Задачи: активизировать творческий потенциал детей; способствовать гармонизации претензий и возможностей; развивать навыки самопрезентации.

Примерное содержание

Вводная часть

Учитель. Каждый из вас по очереди назовёт и, если захочет, покажет с помощью жестов какое-нибудь своё умение (например, быстро бегать, забивать гвозди, выращивать цветы, мыть посуду, подметать пол, играть на музыкальном инструменте, кататься на коньках и т. п.).

Все мы внимательно слушаем одноклассников, так как каждое умение может быть названо только один раз.

После окончания игры целесообразно сообща вспомнить те сферы умений, которые не были названы участниками игры.

Основная часть

Учитель. Вспомните ваши любимые сказки, любимых сказочных героев, на которых вам хотелось бы быть похожим. Конечно, это может быть и герой из мультфильма. Предлагаю игру «Сказка - ложь, да в ней намёк». Пусть каждый из вас попробует по очереди представиться от имени этих сказочных героев (например, «Я Золушка», «Я Спиди-гонщик»), а потом войти в круг и подвигаться так, как движется ваш герой, и немного пожить его жизнью.

В процессе игры дети могут задавать участнику игры, изображающему сказочного героя, необычные и творческие вопросы (например, спросить исполняющего роль Золушки: «Золушка, какие цветы ты больше всего любишь? Что ты ешь на завтрак? Что часто видишь во сне?»). Такую творческую инициативу надо всегда поощрять. После того как все дети покажут своих любимых героев, можно предложить, чтобы они попытались найти сходство между героем и исполнителями его роли. Если дети будут затрудняться это сделать, ведущий игры может им помочь.

Заключительная часть

В ходе беседы закрепляются представления детей о своих возможностях, у них формируется позитивное самовосприятие. По окончании беседы выполняется упражнение «Каким ты себя видишь, когда станешь взрослым?»

ИГРА «УВАЖАЯ СЕБЯ, УВАЖАЙ ДРУГИХ»

Цель: развивать толерантное отношение к другим людям.

Задачи: формировать терпимое отношение к другим людям, их привычкам, взглядам, формировать готовность помогать другим и уметь принимать помощь от других; организовать условия для получения позитивного опыта толерантного взаимодействия.

Оборудование: рассказ В. Осеевой «Просто старушка» 

Примерное содержание

Вводная часть

Учитель. Вы слышали, наверное, такое выражение: «Если ты хочешь, чтобы с тобой обращались хорошо, обращайся с другими так же». Как вы понимаете его смысл? В чём секрет таких отношений? Почему многие люди придерживаются в отношениях с другими такого принципа: «Я не буду делать в отношении других то, что не позволил бы в отношении себя»?

(Проводится совместное обсуждение ответов.) 
Основная часть

Дети прослушивают рассказ В. Осеевой «Просто старушка» и разыгрывают его фрагмент по ролям.

По улице шли мальчик и девочка. А впереди них шла старушка. Было очень скользко. Старушка поскользнулась и упала.

- Подержи мои книжки! — крикнул мальчик, передал девочке свою сумку и бросился на помощь старушке. Когда он вернулся, девочка спросила его:

- Это твоя бабушка?

- Нет, - ответил мальчик.

- Мама? - удивилась подружка. 

- Нет.

- Ну, тётя? Или знакомая?

- Да нет же, нет! - ответил мальчик. - Это просто старушка.

После этого предлагается другой вариант инсценирования с изменением условия: как бы поступила девочка, если бы она была одна и увидела упавшую старушку. Третий вариант инсценирования предлагает после этого ситуацию, в которой мальчик и девочка вместе помогают старушке.

Заключительная часть

Совместно обсуждается проблема, в каких случаях следует оказывать поддержку человеку и как ему принимать помощь от других.

ИГРА «ВСЕ ЛЮДИ РАЗНЫЕ»

Цель: показать разнообразие человеческих типов, поведенческих реакций и возможности совместного общения.

Задачи: формировать способность считаться с различиями между людьми, развивать терпимое отношение к различиям в поведении людей; прививать ценностное отношение к иному.

Оборудование: листы бумаги, карандаши, ножницы, модель цветика-семицветика с открепляющимися лепестками.

Примерное содержание

Вводная часть

Учитель предлагает детям поприветствовать друг друга, а затем выполнить упражнение: встав в круг, передавать друг другу мяч и называть присущие каждому из них качества. Педагог записывает на доске эти слова. По окончании упражнения взрослый побуждает детей сделать вывод о том, что люди отличаются друг от друга не только внешними, но и внутренними свойствами и качествами.

Основная часть

Для этой части игры понадобится модель цветика-семицветика с открепляющимися лепестками. Каждый ученик, сорвав лепесток, немного рассказывает о себе и своей семье. Далее учитель разбивает класс на подгруппы по пять человек, раздаёт каждому лист бумаги и карандаш. Каждый из обучающихся должен обвести свою руку на листе бумаги и на получившейся ладошке написать своё имя. Учащиеся в группе, по очереди меняясь листочком, на одном из пальчиков рисунка пишут добрые пожелания друг другу или описывают положительные, привлекательные качества друг друга (например: ты отзывчивый, ты хороший друг, мне нравятся твои рисунки и т. д.). Одним из вариантов игры могут стать высказанные добрые пожелания в адрес других социальных, этнических, культурных групп (дети-мигранты, больные дети, социальные сироты и т. д.).

Методические рекомендации к уроку на тему

«Вавилонская башня»

для обучающихся 3-4 классов
Цели:

•
Воспитывать ценностное отношение к России, своему народу, народным традициям; опыт постижения национальной истории и культуры;

•
Воспитывать мотивацию к самореализации в социальном взаимодействии;

•
Воспитывать умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

•
Формировать осознание ответственности человека за общее благополучие;

•
Учить адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.
Форма проведения - воспитательное дело 

Оборудование: текст легенды о Вавилонской башне, фрагменты-конструктор башни; карточки, на которых написано слово «здравствуйте» на четырёх разных языках; головные платки.

Подготовленные ученики читают легенду о Вавилонской башне.

Чтец 1. На всей земле был один язык и одно наречие. Двинувшись с востока, люди нашли на земле Сеннаар равнину и поселились там. И сказали люди друг другу: наделаем кирпичей и обожжём их огнём. И стали у них кирпичи вместо камней, а земляная смола вместо извести. И сказали они: построим себе город и башню высотою до небес и сделаем себе имя прежде, нежели расселимся по лицу всей земли. И сошёл Господь посмотреть на город и башню, которые строили сыны человеческие. И сказал Господь...

Чтец 2. Вот один народ, и один у всех язык; и вот что начали они делать, и не отстанут от того, что задумали делать; сойдём же и смешаем язык их так, чтобы один не понимал речи другого.

Чтец 1. И рассеял их Господь по всей земле, и остались город и башня не достроены. Посему дано ему имя «Вавилон», ибо там смешал Господь язык всей земли, и оттуда рассеял их Господь по всей земле.

(На сцену выходят ведущие.)

Ведущий. Здравствуйте! Давайте представим, что мы с вами находимся в том самом времени и месте, о которых нам только что рассказали ребята, и попытаемся достроить Вавилонскую башню. Получится или нет достроить её, зависит только от вас, уважаемые участники нашей встречи.

Сейчас всем будут выданы карточки. На каждой из них написано слово «здравствуйте» на четырёх разных языках. Здороваясь друг с другом, все участники должны распределиться по командам (в зависимости от выбранного языка). В результате получится четыре команды, которые далее будут называться народами.

Ведущая. Прошли века, и возродилась идея построить башню. Но это может получиться в том случае, если люди разных народов, говорящие на разных языках и наречиях, смогут договориться между собой. Нашим четырём командам-народам придётся пройти большие испытания, чтобы проверить, сумеют ли они найти общий язык. За каждое верно выполненное задание команда получает фрагмент будущей башни. 

Ведущий. Команды, вы готовы? Итак, послушайте условия первого задания. Каждому народу необходимо придумать своё название. Название должно отличаться от существующих в реальной жизни названий народов.
(Команды выполняют первое задание.)

Ведущая. А теперь нужно придумать ритуал приветствия. Например, в Японии при встрече говорят «коннитива» и при этом кланяются. В Бурятии говорят «санбойна» и при этом вытаскивают кинжал из ножен, убирая его за спину, а в Якутии при встрече говорят «дорообо» и прикладывают руку к сердцу, чуть-чуть наклоняясь вперёд. Время на подготовку - 3 минуты.

(Команды-народы готовятся и выполняют это задание.)

Во все времена между народами развивались торговые отношения. Не зная языка соседних народов, люди общались посредством жестов.

(Разыгрывается сценка о жестах. Один ученик рассказывает о них, а другой показывает их.)

Ученик. В Японии жест «большой палец вверх» означает «старший по положению». Жест «рука ложится на сердце» означает «положись на меня». Жест «показывать указательным пальцем на себя» означает «я». Когда нам нужно сказать «тише», мы заменяем это слово жестом: поднимаем указательный палец вверх и прикладываем ко рту. Этот жест используется как в России, так и в Японии.

Ведущий. Например, в Америке жест «ноль», образованный большим и указательным пальцами правой руки, означает «о'кей», т. е. «всё в порядке». Такой же «ноль» в Японии означает «деньги». А вот в Португалии, Испании и некоторых других странах с этим жестом будьте поосторожнее - там он воспринимается как нечто непристойное.

Ведущая. Следующее задание: одному народу необходимо купить что-либо у другого народа, объясняясь языком жестов, можно использовать пантомиму. Участники первой команды должны показать, изобразить, что они хотят купить, участники второй команды за 30 секунд должны догадаться, о чём идёт речь. Купля-продажа происходит по круговой системе.

Ведущий. Вы знаете, что есть семь чудес света: например, в Париже -Эйфелева башня, в Москве - Кремль и т. д. Теперь вам, народам, придётся придумать своё чудо света.

(Время на подготовку - 3 минуты.)

Ведущая. Мы переходим к последнему заданию. Представьте себе, что один из жителей вашего народа попал в плен, а выручить его из плена можно одним только способом - узнать руку своего соплеменника, попавшего в плен. От каждой команды выбираются участники игры, исполняющие роли пленника и того, кто будет его спасать. Спасатель ощупывает руку пленника, стараясь запомнить её. Затем спасателю завязывают глаза, и он, касаясь четырёх разных рук, пытается угадать руку своего соплеменника.

(Участники выполняют задание.)

Ведущая. Мы подошли к очень важному и ответственному моменту нашей встречи. Каждый народ набрал определённое количество частей башни, и теперь вам всем вместе предстоит воздвигнуть её. Делать это надо основательно, чтобы башня получилась крепкая и никакая сила не смогла разрушить её.

(Участники игры строят башню.)

Вы построили высокую башню, а для того, чтобы она оставалась устойчивой, ей необходим прочный фундамент. Основу нашей башни строили представители разных народов. Как вы думаете, что является основой, прочным фундаментом взаимоотношений между народами?

(Участники игры отвечают: «Взаимопонимание, доверие».)

Ведущий. Какими качествами должны обладать представители разных народов, чтобы сохранялись прочные взаимоотношения между людьми, и был мир во всём мире? Мы, наверное, об этом узнаем, если каждая команда напишет на кирпичиках башни одно качество, самое важное, на ваш взгляд.

(Участники игры выполняют задание.)

Ведущий (читает слова, написанные на кирпичиках). Конечно, если бы все люди мира строили свои взаимоотношения на такой основе, то на этом свете было бы сделано много больших, красивых, добрых дел на благо всему человечеству.

Методические рекомендации к проекту на тему

«Школа будущего глазами настоящих учеников»

для обучающихся 2-4 классов

(по материалам сайта http://progimn1801.narod.ru/blic.html )
Цели проекта:

•
Формировать умения формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

•
Воспитывать ценностное отношение к школе, старшему поколению, опыт ролевого взаимодействия;

•
Строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы.

•
Воспитывать опыт взаимодействия со сверстниками, взрослыми в соответствии с принятыми нравственными нормами;

•
Воспитывать первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формировать потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества.

Форма проведения - социологический опрос

Оборудование: столы, краски, кисти, фломастеры, бумага, салфетки; наборы «Лего», компьютеры, интерактивная доска.
Данный краткосрочный проект может стартовать непосредственно на торжественной линейке, посвящённой Дню знаний. В нём могут участвовать обучающиеся вторых, третьих, четвёртых классов, их родители, педагоги школы. Организаторы проекта должны позаботиться о комфортных условиях для всех участников, а также особо тщательно продумать, как будут представлены результаты деятельности.
В процессе работы ученики вторых классов участвуют в конкурсе рисунков по теме «Школа будущего глазами настоящих учеников».
Ученикам третьих классов на листочках предлагается написать несколько слов, которые приходят на ум при произнесении слов «школа будущего». 

Дети из четвёртых классов пишут более развёрнуто о своих ассоциациях на слова «школа будущего».

Ученики третьих и четвёртых классов, по желанию, могут создать компьютерный рисунок в среде Лого Миры. Кроме того, все участники проекта создают «Лего модели» школы будущего. Это могут быть групповые и индивидуальные работы.

Среди родителей и педагогов проводится опрос по вопросам: 

1. Какие предметы должны изучаться в школе будущего? 

2. Как должны быть организованы занятия? 

3. Что можно сделать уже завтра для нашей школы, чтобы приблизить её к Вашему пониманию школы будущего? 

4. Напишите, пожалуйста, своё мнение по этому вопросу, предложение в правительство Саратова.

По истечении отпущенного на выполнение проекта времени (30-40 минут) в актовом зале, возможно в фойе школы или прямо на школьном дворе (в зависимости от того, что предусмотрели организаторы проекта) разворачивается специальная выставка. На ней будут представлены результаты деятельности детей и взрослых. 

Как правило, это всегда вызывает бурю положительных эмоций, поэтому уместно продолжить праздник концертными номерами, играми.

Методические рекомендации к уроку на тему

«Дорога к здоровью» для обучающихся 1-2 классов

Классный час-путешествие

(по материалам Игнатьевой Г.А.,
педагога-организатора МОУ «Караульно-Горская СОШ Республики Татарстан»)
Цели и задачи:

· расширить знания учащихся о растительном мире своего края

· познакомить с лекарственными растениями нашей местности, показать их целебную роль
· воспитывать любовь и бережное отношение к природе

Оформление и необходимые материалы:

· рисунки, иллюстрации ягод, грибов, лекарственных и ядовитых растений нашей местности
· декорация лесной поляны

· музыкальная фонограмма: голоса птиц, запись песни «Вместе весело шагать»
· костюмы: Ягодная ведьма, Гриб-Боровик, Земляничка, Зайчик, Доктор Айболит, Старичок-Лесовичок, Ромашка.

Ведущие: учащиеся средних классов.

Ход мероприятия:

Ведущий: Растительный мир нашей Родины чрезвычайно богат. Природа всегда была и продолжает оставаться кормилицей человека, источником существования и вдохновения. Общее количество видов лекарственных растений достигает 20 тысяч. Из них пока изучены и применяются в медицине лишь около 250 растений. Значительно больше видов – около 2 тысяч - используются в народной медицине. Растительный мир нашей местности также разнообразен и богат. Сегодня мы познакомимся с лекарственными растениями нашего края, узнаем много полезного и интересного. А для этого отправимся в удивительный сказочный лес. Но сначала мы должны вспомнить правила поведения в лесу, чтобы не напугать лесных жителей.

· Какие же это правила? (дети вспоминают)

· Молодцы, теперь мы смело можем отправляться в путешествие. Чтобы нам было веселее, исполним знакомую песню «Вместе весело шагать».

1-я остановка. Встречается Старичок-Лесовичок.

Ведущий: 

· Здравствуй, Старичок – Лесовичок! Ребята хотят побывать в твоём сказочном лесу, узнать много интересного. Разреши нам путешествовать по лесным тропинкам.

Старичок-Лесовичок: Я согласен, если правильно ответите на мои вопросы.

· Вы заблудились в лесу. Как правильно найти дорогу домой без компаса?

· Почему растения в лесу не мешают друг другу расти?


· Какое растение «говорит», где оно растёт?

· Продолжи поговорку: Много леса - не губи, нет леса -…..

· Почему лес называют «легкими планеты»?

· Молодцы, ребята! Правильно ответили на мои вопросы. Теперь вас можно пускать в незнакомый лес, таких хороших следопытов. С пути вы не собьетесь. Удачного путешествия!

(ребята исполняют песню «Вместе весело шагать»)

Ведущий: Вторая остановка Ягодная.
На лавочке сидит Ягодная ведьма и протягивает ребятам корзиночку.

Ягодная ведьма:

Как же я вам рада!

Слаще шоколада

И вкусней, чем ананас

Эти ягоды для вас!

(Выбегает Земляничка и отнимает корзину)

Земляничка:
Не сошла ли ты с ума!

Что ты, ведьма, принесла?

Здесь паслён, вороний глаз!

Гибель ты несёшь для нас.

Убери свою корзину!

(обращается к ребятам)

Посмотрите на картинку:

Эти ягоды, друзья,

Собирать в лесу нельзя.

В каждой яд опасный есть.

Если их однажды съесть,

Можно сильно отравиться,

И придётся вам лечиться.

 (Земляничка показывает рисунки ягод, объясняет, почему их нельзя есть)

Земляничка: Скажите, ребята, а какие ягоды растут в наших лесах?

(дети перечисляют, а Земляничка объясняет, чем полезны эти ягоды)
Ведущий: А мы продолжаем наше путешествие. Посмотрите, ребята, кто нас встречает? Да это Гриб-Боровик. Остановка Грибная.
(Гриб-Боровик отгоняет прутиком шныряющих вокруг Поганок. Поганки стараются утащить рисунки ядовитых грибов)

Боровик:

Эй, ребята, подождите!

Хорошенько посмотрите:

В белых точечках убор

Надевает мухомор,

А поганка - бахрому,

Вдруг понравится кому.

Это вот опёнок ложный-

Отравиться ими можно.

(Поганки хватают рисунки, Боровик обращается к ребятам)

Боровик: 

Как же мне прогнать поганок,

Этих шустрых хулиганок?

Помогите, мне, друзья!

Ведущий: 

Слушай, средство знаю я:

Назовем сейчас подробно

Имена грибов съедобных.

(По мере того, как ребята кричат: лисички, белые, рыжики, и др., поганки «умирают».) На доске рисунки съедобных грибов.

Боровик: 

Много знаете грибов!

Победили всех врагов!

А теперь прошу сказать,

Как грибочки собирать.

(Ребята отвечают, что грибы надо осторожно срезать ножом, беречь грибницу.)

Боровик:

До свиданья, в добрый час.

Жду в лесу под ёлкой вас.

Ведущий: А сейчас у нас Привал.
Отдохнем и поиграем.

Загадаю вам загадки.

Слушайте внимательно-

Отгадывайте старательно.

· О каком дереве говорят «Красавица русского леса»? (берёза)

· Какое дерево называют «медовым»? Почему? (липа)

· Ягода красна, да не так вкусна, а пришёл мороз - сахарку принес. (рябина)

· Я на розу так похож, разве что не так хорош; но зато мои плоды всем пригодны для еды. (шиповник)

· Что за трава, которую и слепые знают? (крапива)

· Растение от 99 болезней? (зверобой)

· Это травянистое растение весной зацветает первым? Чем она полезна? (мать-и-мачеха)

Ведущий: Поиграли, отдохнули. Продолжаем наше лесное путешествие. (Звучит заставка песни «Вместе весело шагать»)

Следующая остановка - Витаминная.
(На лавочке сидит Зайчик.)

Ведущий:

Что, ты Зайчик, так не весел

Низко голову повесил?

Зайчик:

Нет ни сил, ни аппетита

Помогите мне, друзья?

Ведущий: Может доктора позвать?

(Входят Витамины А, В, С.)

Витамин А: Доктора не надо, витамины - вот что надо!

Витамин В:

Добрый день, друзья!

Чтобы были вы красивы.

Витамин С:
Чтобы были не плаксивы.

Витамин А:

Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, горело.

Витамин В:
Чтобы громче пелись песни,

Жить чтоб было интересней!

Витамин С:
Витамины как всегда-

Ваши лучшие друзья!

Ведущий: Витамины обычно человек получает с пищей. Поэтому она должна быть разнообразной. Чаще всего нехватку витаминов мы ощущаем весной, поэтому в это время нужно позаботиться о своём здоровье.

Витамина А полезен для глаз. Содержится он в рыбьем жире, яичном желтке, моркови, помидорах.

Если у вас нет аппетита, часто утомляетесь, принимайте витамин В. Он содержится в печени, молоке.

При нехватке витамина С человек часто болеет простудными заболеваниями. Больше всего витамина С содержится в шиповнике, лимоне, черной смородине, капусте.

Витамин Д нужен для костей. Он присутствует в рыбьем жире.

Ведущий: Много полезного мы узнали на этой остановке. Пора нам двигаться дальше по удивительным лесным тропинкам.

Следующая остановка Санитарная. Встречает Доктор Айболит.
Доктор Айболит:

Лес, как сказочное царство.

Здесь кругом растут лекарства.

В каждой травке, в каждой ветке

И микстура и таблетки.

Ну, а чем и как лечить -
Я могу вас научить.

Больные, спрашивайте - я отвечу на ваши вопросы.

1-й больной. Доктор, у меня плохой аппетит, что мне делать?

Доктор Айболит: Ответить на этот вопрос поможет вот эта загадка

Он знаменитый, золотой,

Постарел да стал седой,

А как только поседел

Вместе с ветром улетел. 

· Что это? Да, правильно, это одуванчик. Корни этого растения возбуждают аппетит.

2-й больной: Я часто болею ангиной. Есть ли растения, которые мне помогут?

Доктор:
Золотая середина

И лучи идут кругом.

Это может быть картина?

Солнце в небе голубом.

Дети: Ромашка.

Доктор:

И если случится тебе простудиться,

Привяжется кашель, поднимется жар,

Придвинь себе кружку,

В котором дымится,

Слегка горьковатый душистый отвар.

3-й больной: А какое растение поможет излечиться от болезни желудка?
Доктор: вам поможет тысячелистник.

Каждый лист разбит на дольки:

Подсчитай-ка, долек сколько?

5, иль 10, 20, 30…

Тут легко со счёта сбиться.

У кого желанье есть

Дольки снова перечесть?

4-й больной: Какое растение поможет при ранении?

Доктор: Путника друг – подорожник.

Скромный невзрачный листок,

Ты на порезанный палец

Влажной заплаткою лег.

Многим из вас невдомёк,

Что отыскалось лекарство

Тут же, на тропках у ног.

Ведущий: Спасибо тебе, Доктор Айболит, за твои полезные советы. Нам пора идти дальше. (Исполняют песню)

Ведущий: Посмотрите, ребята, какая красивая поляна. Каких только растений здесь нет. (Появляется Ромашка)

Ромашка:

Много трав растёт полезных

На земле страны родной,

Помогает от болезней

Мята, пижма, зверобой.

Я хочу вас познакомить с целебными свойствами некоторых растений (показывает и рассказывает о землянике, зверобое, полыни, календуле, чистотеле, пижме).

Ведущий: Спасибо, Ромашка. Я думаю, что ребята узнали много полезного и интересного.

Наше путешествие по сказочному лесу подходит к концу, и мы возвращаемся домой.

Подведём итог нашего путешествия.

· Что нового и полезного вы узнали сегодня?

· Как нужно вести себя в лесу? Почему это важно?

· Что нужно делать, чтобы наша Родина стала краше?

Методические рекомендации к уроку на тему

«Хочу быть здоровым!» для обучающихся 3-4 классов

(по материалам Мухаевой А. М., учителя начальных классов 

МОУ «СОШ № 4» г. Балаково Саратовской области)

Цель: закрепить у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье, о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья; научить правилам точечного массажа.

Оборудование: мультимедийный проектор, компьютер, компьютерная презентация в программе Power Point; для опыта: чашка, напиток «Кола», конфета «Ментос», кусочек мяса; для инсценирования сказки «О вирусятах» костюмы: сорока, медведь, кошка, котята и зверята. Памятки детям с советами Доктора Айболита.

Ход занятия

Учитель: 

Человеку нужно есть,

Чтобы  встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых  юных лет уметь.

Учитель: 

· Здравствуйте, дети! Какое важное слово сказала я вам? А что оно означает?

«Здравствуй» - это пожелание здоровья.

· Ребята, вы хотите узнать, как вырасти сильным, красивым, здоровым? Вот и тема нашего занятия сегодня «Хочу быть здоровым!»

Наше здоровье зависит от состояния здоровья родителей, бабушек и дедушек, от того, как часто нас осматривает врач, от того, каким воздухом дышим и какую воду пьем и от многих других вещей. Но многое зависит и от каждого от нас. Как вы думаете, почему?

Давайте поговорим о том, как быть здоровым, как закаляться, как заниматься физкультурой, соблюдать гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать. А для этого надо:

· соблюдать режим дня;

· следить за чистотой своего тела;

· заниматься гимнастикой;

· есть полезные продукты. 

Ученик:

Рано утром просыпайся,

Себе, людям улыбайся,

Ты зарядкой занимайся,

Обливайся, вытирайся.


Всегда правильно питайся,

Аккуратно одевайся!

Учитель:
· Расскажите, как надо начинать закаливание водой?

· В каких случаях солнце друг, а в каких враг?

· Что может стать вредным для здоровья?

Учитель: 

· Когда человек курит, то медленно сгорает табак, образуя при этом дым. Дым состоит из множества вредных веществ, среди которых 30 - ядовитые, это никотин, угарный газ и табачные смолы. Ученые установили, что извлеченный из пяти сигарет никотин убивает кролика, а из 100 - лошадь. Дышать табачным дымом вредно для вашего здоровья.

Ученик: (стихотворение Г. Остера «Вредные советы»)

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятье 

Не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять?

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Учитель:

· Выскажите свое мнение об этих советах! (Обсуждение)

· Как правильно мыть руки и лицо? (Правила ухода за кожей)

· Какие продукты полезны? (Ответы детей)

· Как правильно есть? 

· Перед едой вымой руки с мылом!

· Фрукты и овощи надо хорошо мыть.

· Не торопись! Ешь небольшими кусочками, тщательно пережёвывай с закрытым ртом!

· Во время еды не разговаривай и не читай!

· Не переедай! Ешь в меру!
· Почему лучше есть в одно и то же время?

· А сейчас, ребята, составьте пословицу по данным словам: в, враг, себе, еде, кто, не, тот, умерен 
«Кто не умерен в еде, тот враг себе»
Учитель: Пора отдохнуть и выполнить гимнастику для глаз, чтобы продолжить движение дальше.
Учитель: Ребята, сегодня в школу не пришел Ваня. Он заболел. Его брат принес от него письмо. Давайте прочтем его вместе:
Здравствуйте, друзья!
Свое письмо я пишу лежа в кровати. У меня ухудшилось здоровье. Болит голова, в глазах звездочки, тело вялое, живот болит. Мама говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню на обед. 
Меню:

Торт с лимонадом,
чипсы, варенье,

Пепси-кола, Чупа-Чупс.
Это моя любимая еда, наверное я скоро поправлюсь и буду здоров! 
Ваня Сидоров
· Знаете ли вы, что такое меню? (Ответы детей). 

Меню - это список блюд. Вы можете выбрать то, что больше нравится. В меню могут входить разные блюда. Сначала надо выбрать холодные закуски: разные салаты, винегрет. Потом первые блюда - борщ, рассольник, бульон, овощные и рыбные супы. На второе можно выбрать мясное или рыбное блюдо с овощным гарниром. На третье - компот, фрукты, соки. Ну и, конечно же, хлеб. В хлебе очень много полезных веществ. Они нужны всем, особенно детям.

· Как вы думаете, ребята, правильно ли Ваня составил Меню? (Ответы детей)

· Все вы, наверное, любите газированную воду, лимонад, колу. Вы считаете, что эти напитки утоляют жажду, но в них содержится очень много сахара, который, наоборот, вызывает жажду. Вы покупаете сосательные конфеты, жевательные резинки, а они вызывают образование желудочного сока, который способствует развитию заболеваний желудка. (Гастрит, язва желудка и многие другие болезни)
Учитель: А давайте узнаем, отчего заболел Ваня Сидоров.

Опыт: «Колу» наливаем в чашку и опускаем в нее «Ментос» - происходит всплеск газа (фонтан). Вот что происходит в нашем желудке, большое количество газа опасно – ребенок может задохнуться или поперхнуться. Кусочек мяса опустим в «Колу», он промаринуется, как шашлык.
Учитель: Ребята, давайте поможем Ване составить такое меню, от которого он сразу пойдет на поправку.

· Какие блюда лучше всего использовать для завтрака? (Ответы детей)

· Что можно рекомендовать на обед? (Ответы детей)

· Какие блюда лучше всего использовать для полдника? (Ответы детей)

· Что лучше всего есть на ужин? (Ответы детей)

· Ребята, ужинать нужно не позднее, чем за 2 часа до сна. Пища должна быть легкой. Желудку тоже нужен перерыв в работе.
Учитель: Но, к сожаленью, несмотря на правильное питание, часто многие дети заболевают, подхватывая разные вирусы. А «Что такое вирус гриппа?», «Как сберечься от бронхита?» мы узнаем, посмотрев сказку о вирусятах.

Инсценирование сказки

Ведущий: На лесной опушке собрались зверушки. (Выходят кошка, 4 котенка.)
Кошка всем на удивленье

Написала объявленье: 

«Что такое вирус гриппа?

Как сберечься от бронхита?

Приходи и стар и мал

Всем урок здоровья дам!»

Прилетели тут сороки,

Затрещали белобоки.

А одна сидит, молчит.
Горлышко её болит.

Заревел медведь в берлоге,

Стар он стал,

Ворчит в тревоге:

«Что нам кошка может дать?»

Но боится опоздать.

Зверята:

Научи нас, тётя кошка,

Помоги нам хоть немножко!

Кошка:

Расскажу я вам, зверята,

Как ведут себя котята

Чтоб не киснуть, не болеть,

А весь день играть и петь.

Котята:

В нашем мире царство есть,

Жителей его не счесть, 

На земле и там и тут - 

Вирусами их зовут.

И опасны и коварны

И невидимы они.

Очень мелкие, но всюду:

На земле и под водой,

В небесах, за облаками,

У тебя и твоей мамы,

И у тёти, и у дяди,

И у деда с бородой.

Ежедневный, ежечасный

Очень страшный и опасный,

С ним идёт незримый бой!

Зверята:

Кто же с вирусом воюет?

Кто здоровье сторожит?

День-деньской и ночь не спит?

Будь любима, тётя кошка,

Расскажи нам хоть немножко.

Это что за сторожа?

Что они нам сторожат?

Кошка:

Вы представьте: наше тело - это целая страна.

Состоит оно из клеток,

Клетки - это города.

Каждый город сторожит

Клетка крови - лимфоцит.

И у каждой, мой дружок,

Есть на коже свой звонок.

Котята:

1.Организм наш очень сложный - 

Надо быть с ним осторожным.

Если с детства ты ленив,

Много ешь, весь день сонлив, 

Редко делаешь зарядку - 

Организм твой не в порядке.

2.Может ты ещё и куришь?

Или курит папа твой,

Или друг, иль брат родной.

Всё равно ты дымом дышишь,

Лимфоцит твой чуть живой,
Полусонный и больной

Охраняет город свой.

Ну, какой он часовой -
Спит на службе день-деньской?

3.Если сам ты покурил,

Или ножки промочил -
Сразу сторожа убил.

Страшный вирус в клетку входит,

Все владения обходит,

Видит, все тут мирно спят.

Можно строить вирусят!

Сотни тысяч, миллионы.

Вот и снова он силён.

4.Собирает свою рать,

Начинает воевать.
Потому-то очень важно

С ним борьбу вести отважно, 

Чтоб не киснуть, не болеть,

Жить, любить, плясать и петь,

Кувыркаться, обливаться,

И под солнцем загорать.

Всю неделю маме с папой

По хозяйству помогать.

Ведущий:

Но ворчат уже зверята,

Говоришь ты непонятно.

И волнуется медведь:

«Научи, как не болеть»

Кошка:

Все мы разные, но всё же

Есть у нас одно и тоже.

Есть глаза, и рот, и уши – 

Помолчи, сорока, слушай. 

Чтобы вирус побеждать,

Надо с детства твердо знать.

Если клетка заболела,

Шлёт она сигналы смело.
И на коже от звоночков

Появляются кружочки.

Если надавить кружочек,

Боль появится, дружочек.

Ты не бойся, не зевай

Клеткам быстро помогай.

Ведущий:

Удивляются зверята!

Зверята:

Это как же так, ребята?!

Как могу себе помочь?

Как прогнать болезни прочь?

Кошка:

Я открою вам секрет;

Сложного в учёбе нет.

Кашель, насморк и отит

Лечит пальчик – Айболит!

Девочки и мальчики,

Приготовьте пальчики.
Котята:
1.Ищем пальчиком кружочек,

Нажимаем на звоночек.

Девять раз вращаем влево,

Выгоняем вирус смело. 
2.Девять раз вращаем вправо,

Удирает вирус! Браво!

Раз, два, три, да раз, два, три

Прочь бегут от нас враги!

3.Только обязательно

Делать всё старательно!

Этот пальчик - Айболит

Нас излечит, исцелит 

От бронхита, тонзиллита,

Ларингита и ринита!
(Ведущий вместе с кошкой показывают приёмы точечного массажа.)

Ведущий:

· Этот массаж, с которым вас познакомила кошка, повышает защитные свойства слизистых оболочек носа, глотки, гортани, бронхов. Под действием массажа организм человека начинает вырабатывать свои собственные лекарства, которые очень часто намного эффективнее и безопаснее таблеток.

Итог занятия:

Учитель: За нашим занятием внимательно наблюдал Доктор Айболит, который каждому из вас приготовил Памятку Здоровья (всем детям раздаются красочные Памятки)

Советы доктора

1. 
Соблюдай гигиену рук и тела
2. 
Делай утреннюю зарядку
3. 
Не забывай про закаливание

4.
Воздерживайся от жирной пищи

5.
Остерегайся очень острого и соленого

6.
Сладостей тысячи, а здоровье одно
7.
Овощи и фрукты – полезные продукты

8.
Соблюдай режим правильного питания и активного отдыха

9. 
Не забывай чистить зубы утром и вечером перед сном
10. 
Научись лечить себя сам: делай точечный массаж
Хорошо здоровым быть!

Соков надо больше пить!

Гамбургер забросить в урну,

И купаться в речке бурной!!!

Закаляться, обливаться,

Спортом разным заниматься!

И болезней не боясь,

В тёплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 

Красоте дивясь природной!!!

Вот тогда начнёте жить!

ЗдОрово здоровым быть!!!
Методические рекомендации к уроку на тему

«Расти здоровым» для обучающихся 3-4 классов

Классный час в форме устного журнала
(по материалам Стародубовой Н. Н., учителя начальных классов
МОУ «СОШ № 20» г. Балаково Саратовской области)
Цель: обобщить опыт детей и имеющиеся знания по теме здоровьесбережения; воспитывать у детей осознанное отношение к занятиям спортом, бережному отношению к своему здоровью, необходимости закаляться, противостоять болезням.

Оборудование: плакат, мультимедийная техника, «шапочки» для инсценировки, конверты с пословицами, инвентарь для перевязок.

Ход мероприятия:

· Здравствуйте! Обычно люди говорят при встрече это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. 

· Как вы думаете, о чем мы сегодня будем говорить на нашем занятии? (о здоровье)

Загадка. 

Знают даже маленькие дети:

Новости читаем мы в газете.

А теперь послушайте вопрос,

Что за книжку почтальон принес?

Нет у этой книжки переплета,

На обложке – красочное что-то.

Там статьи, картинки и загадки.

Отгадали – что это, ребятки?

Поднимайте руку, кто узнал!

Книжечка – не книга, а … (журнал).

· Существует много журналов: и детские, и взрослые. (Выставка журналов). А наш журнал не похож на эти. Картинки этого журнала мы увидим, а вот читать его не будем – будем рассказывать, поэтому он и называется «Устный журнал». Называется наш журнал «Расти здоровым».
· О чем мы узнаем из нашего журнала?

· Каждая группа будет представлять по одной страничке журнала.

· Открываем наш журнал. 
Первая страничка «Как возникают болезни?»
Поднялась температура.
Я лежу и не ропщу –

Пью соленую микстуру,

Кислой – горло полощу.

Ставят мне на грудь горчичник,

Говорят: «Терпи, отличник!»

После банок на боках

Кожа в синих пятаках,

День лежу, второй лежу,

Третий в школу не хожу.

И друзей не подпускают,

Говорят, что заражу.
· Чем заболел мальчик?

· О том, какие вирусные заболевания часто встречаются, как проявляются и как от них предостеречься, расскажут нам ребята. 

Грипп - заразное заболевание, которое поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую и нервную системы. Для гриппа характерно: озноб, головная боль, повышение температуры, ломота в суставах, мышцах, костях. Передается грипп через вдыхаемый воздух с капельками слюны, слизи и мокроты, которые разбрызгиваются изо рта и носа больного при разговоре, кашле и чихании.

ОРВИ - острые респираторные вирусные инфекции - это болезни, которые вызываются вирусом. Главное свойство вируса - это способность видоизменяться, приспосабливаться к окружающим условиям. Заболевание проявляется высокой температурой, першением в горле, насморком, кашлем. В борьбе с заболеванием большую роль играет собственное противостояние болезни - иммунитет. Вот почему очень важно повышать свой иммунитет закаливанием, занятиями спортом, регулярными прогулками на свежем воздухе, правильным питанием с большим содержанием витаминов.

– А теперь я вам предлагаю собрать пословицу. (В здоровом теле - здоровый дух). Как это понять?

· Как вы думаете, на какого человека приятно смотреть?
Открываем следующую страничку «Осанка - стройная спина». 

Стройные люди радуют глаз. Но дело не только в красоте, у стройного человека правильно формируется скелет. При правильной осанке легче работать сердцу и другим важным органам. Правильная осанка не дается человеку от рождения, а приобретается им. Она вырабатывается в детстве и юности, а после восемнадцати лет исправить ее недостатки очень трудно, потому что в детском возрасте хрящевая ткань в позвонках еще не заменилась костной. Потому нам взрослые все время говорят: «Не горби спину! Сиди прямо!» Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой. Если в детстве приучиться держаться прямо, тогда и в старшем возрасте не будут мучить боли в пояснице, спине.

Открываем следующую страничку «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»
· Почему одни люди болеют часто и тяжело, а другие редко или вообще не болеют?

· А чтобы не болеть, с чем нам нужно подружиться?

Крепким стать нельзя мгновенно,

Надо закаляться постепенно,

Утром бег и душ бодрящий!

Как для взрослых - настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной,

И тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет.

Кто так не делает - болеет.

Еще полезно вам всем знать,

Что летом нужно загорать.

Солнце лучами кожу ласкает,

Кожа от солнца у вас загорает,

И под влиянием солнца лучей

Д – витамин образуется в ней.

· А знаете ли вы, какое влияние на организм оказывают солнечные лучи?

Лучи солнца усиливают рост человека, кожа у него приобретает защитные свойства от различных болезней. Она становится золотистой и красивой. Летом на солнце лучше находиться с 9.00 до 11.00 и с 16.00 до 18.00.

· В остальное время находиться на солнце нельзя. Можно получить сильные ожоги, солнечный удар.

Мы любим солнце, стремимся к солнцу,

Оно дает нам жизнь и свет,

И там, где солнца лучи сияют,

Там для болезни места нет.

Закаливание воздухом можно проводить круглый год. Воздушные процедуры стимулируют обмен веществ, повышают настроение и иммунитет, улучшает сон и аппетит. Свежий воздух должен быть во время утренней гимнастики, во время сна. Для этого нужно проветривать помещение 4-5 раз в день по 10-15 минут. 

Водные закаливающие процедуры лучше всего проводить утром, после комплекса гимнастики. Один из способов - обливание. Для его выполнения используют воду, температура которой 34-360 . Температура воды снижается осторожно, как правило, на один градус через каждые 3-4 дня. Очень хорошо – обливание ног. Вечером за полчаса-час до сна надо облить ступни самой холодной водой из-под крана. Человек почувствует, что таким путем он сбрасывает усталость.

Обтирание – наиболее простая закаливающая процедура, которая может проводиться каждый день. После выполнения утренней гимнастики нужно смочить прохладной водой полотенце и обтереть им тело. Начинать надо с ног, затем обтирать руки, грудь, спину. Основное условие - все движения выполняются по направлению к сердцу.

· Солнце, воздух и вода - наши верные друзья!

Открываем следующую страничку. «Спортивная» 

Быть здоровым, быстрым, ловким

Нам поможет тренировка,

Бег, разминка, физзарядка,

И спортивная площадка!

А теперь очень важная страничка «Правильное питание - залог здоровья».
Эта страничка расскажет нам о полезных продуктах и витаминах, необходимых для нашего организма.

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

Сценка.

Витамины - просто чудо!

Столько радости несут:

Все болезни и простуды

Перед ними упадут,

Вот поэтому всегда

Для нашего здоровья

Полноценная еда -
Важнейшее условие!

· Ягоды, фрукты и овощи - основные источники витаминов. А витамины необходимы нашему организму.

Витамин А.
Помни истину простую:

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок морковный пьет.

Витамин А - это витамин роста, помогает нашим глазам сохранить зрение. Найти его можно в молоке, моркови, зеленом луке.
Витамин В.
Очень важно спозаранку

Съесть за завтраком овсянку.

Витамин В делает человека бодрым, сильным, укрепляет сердце и нервную систему. Он есть в черном хлебе, в грецких орехах.
Витамин Д.
Рыбий жир всего полезней,

Хоть противный – надо пить,

Он спасает от болезней,

Без болезней - лучше жить!

Витамин Д делает наши ноги и руки крепкими, сохраняет наши зубы. Есть в яйце, сыре, молоке, рыбе.
Витамин С.
От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну, а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он.

Витамин С помогает бороться с болезнями. Есть в картофеле, чесноке, капусте, во всех ягодах и фруктах.
Всю азбуку здоровья нужно крепко знать

И в жизни эти знания повсюду применять!

На страничке «Первая помощь» мы узнаем, что такое травма? Как оказать первую помощь при травмах.

Иногда случайно или из-за несоблюдения правил безопасности можно получить травму.
Первая помощь:
При ушибе следует на место травмы положить холод, после чего наложить тугую повязку и обеспечить покой поврежденному месту. В любом случае следует обратиться к врачу-травматологу.

Ссадины и потертости кожи сначала надо промыть раствором перекиси водорода. Потом смазать раствором зеленки.
Кровотечение надо быстро остановить. Если кровотечение небольшое, например, на руке или ноге, то достаточно поднять конечность вверх, промыть вокруг ранки кожу раствором перекиси водорода и сверху наложить стерильную повязку. При обильном кровотечении на рану следует наложить давящую повязку, состоящую из трех слоев: кусочка стерильного бинта, комка ваты и тугой повязки.

При кровотечении из носа надо принять полулежащее положение, поместить холод на переносицу. Одновременно с этим, надо сжать крылья носа до остановки кровотечения

При серьезных травмах следует немедленно вызвать врача.
· А итогом нашего занятия будет песня «Будь здоров!»

Будь здоров!

Музыка Оксаны Макушиной

Слова Владиславы Моисеенко

Хорошо гулять зимой

По проторенной лыжне.

Снег кружится надо мной,

Пожелать он хочет мне:
Припев: «Будь здоров!» - людям пожелай,

Будь здоров, даже не чихай!

Будь здоров - все в руках твоих!

Будь здоров, лучше за двоих.

Будь здоров - закаляйся сам,

Будь здоров, помоги друзьям,

Будь здоров - все в руках твоих,

Будь здоров, лучше за двоих!

Меру знай в еде всегда,

«С другом раздели обед»,

Будешь стройным ты тогда

И здоровым много лет!

Припев.

Прочь гони тоску и лень,

Про микстуры позабудь.

Улыбайся каждый день

И счастливым просто будь!

Припев.

Методические рекомендации к уроку на тему

«Олимпийские игры: прошлое, настоящее и будущее»

для обучающихся 3-4 классов
(по материалам сайта http://www.school97.ru )
Цели: 1.Познакомить с историей Олимпийских игр. 

2.Развивать интерес к спорту, здоровому образу жизни. 

3.Воспитывать чувство патриотизма, любви к малой родине.

Оформление: Девиз Олимпийских игр: «Citius, altius, fortius. - Быстрее, выше, сильнее», воздушные шары, Олимпийский Мишка, фотографии спортсменов, призы - медали и лавровые венки.

Ход мероприятия

Звучит запись песни о спорте.

Учитель: 4 июля 2007 г. весь мир наблюдал за тем, как Сочи посчастливилось получить почётную возможность быть хозяином Олимпиады-2014 г. Вспомните, что вы почувствовали, когда узнали эту новость? (Радость, гордость, восхищение).

Чего вы ожидаете от предстоящих зимних Олимпийских игр в России? (К нам приедет много гостей, построят спортивные комплексы).

Последние зимние Олимпийские игры прошли в Канаде в городе Ванкувере в 2010 г. Летние - в Китае в городе Пекине в августе 2008 г. 

XXII летние Олимпийские игры состоялись в Москве в1980 г. Талисманом Олимпийских игр в Москве был Медвежонок Миша. Зверь-талисман впервые появился на Олимпийских играх в Мехико. Как вы думаете, какое животное стало талисманом первый раз? (Ягуар.)

Впервые в истории Олимпийских игр символ для Олимпиады-2014 выбирали всенародным голосованием. Право называться талисманом зимних игр в Сочи оспаривали 9 персонажей.

«На Руси говорят, что Бог любит троицу, на пьедестале 3 места, есть 3 олимпийские ценности - дружба, уважение и стремление к совершенству, поэтому оргкомитет принимает решение, что у нас будет 3 официальных талисмана. Все 3 победили», - заявил президент оргкомитета «Сочи-2014» Дмитрий Чернышенко. Олимпийская тройка талисманов - Леопард, Белый Медведь и Заяц.
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Учитель: Три тысячи лет назад началась греческая колонизация (основание поселений за пределами страны). Спустя столетия греки научились свободно плавать в водах бурного Чёрного моря и стали пересекать его в разных направлениях. Древние говорили, что греческие колонии сидят вдоль побережья, как лягушки вокруг пруда. Действительно, продвигаясь всё дальше до Керченского пролива, греки основывали в удобных местах свои поселения, но слишком далеко от моря не уходили. Это были полисы, то есть города-государства, Фанагория (около нынешней станицы Сенной), Гермонасса (посёлок Тамань), Горгиппия (Анапа).

Символично, что северное побережье Чёрного моря в 650-550 гг. до н.э. заселялось греческими колонистами. В Краснодарском крае в 1997 г. проживало уже 30,7 тысяч греков. А сейчас еще больше. Кубанцы и другие россияне организуют и проведут в 2014 г. на Черноморском побережье прототип исконно греческих Олимпийских игр. Может кто-то из вас будет их участником или болельщиком.

1 ученик: Олимпийские игры были самыми древними и главными соревнованиями, начиная с 776 г. до н.э. Они проводились каждые четыре года в Олимпии в честь бога Зевса продолжительностью пять дней. В год игр по Греции и её колониям проходили гонцы, объявляя о дне начала олимпиады и приглашая людей присутствовать. Все войны прекращались на время игр, чтобы люди могли благополучно добраться до Олимпии.

2 ученик: Женщины не участвовали в Олимпийских играх, они не могли даже появляться около Олимпии в это время. Для женщин устраивался отдельный праздник - Герайя. Он проводился каждые четыре года в честь богини Геры и состоял из состязаний в беге для девочек трёх различных возрастов.

3 ученик: Бег был древнейшим видом спорта. Дорожка стадиона имела 192 метра в длину и была сделана из глины, посыпанной песком. Происходило три основных забега: стадий (одна длина беговой дорожки), диалос (две длины) и долихос (20 или 24 длины).

4 ученик: Соревнование по боксу могло продолжаться несколько часов, и его победителя определяли только тогда, когда один из спортсменов терял сознание или признавал поражение. Атлеты в основном старались ударить противника по голове. Практически разрешался любой удар рукой. Сначала руки боксёров обматывали кожаными ремнями. Позже были придуманы специальные боксёрские перчатки.

5 ученик: Существовало три вида вольной борьбы. Борьба в стойке: чтобы победить, атлету необходимо трижды бросить на землю своего противника. Борьба на земле: соревнования продолжались до тех пор, пока один из спортсменов не сдавался. Третий вид, панкратион, был наиболее опасным, так как во время боя разрешалась любая тактика, кроме укусов и выбивания глаз.

6 ученик: Пятиборьем называлось соревнование из пяти видов спорта: бега, борьбы, прыжков, метания копья и диска. Оно выявляло сильнейшего атлета. Пятиборье было самым сложным соревнованием, требующим большой силы и выносливости.

7 ученик: Интересны были бега на колесницах для двух или четырёх лошадей. Дистанция состояла из 12 кругов вокруг столбов. На старте колесницы выпускались из специальных стартовых ворот. До 40 колесниц принимали участие в одном заезде, поэтому столкновения были неизбежны.

8 ученик: Основными были скачки на лошадях на дистанцию около 1200 метров. В другом виде скачек наездник спрыгивал с лошади и бежал часть дистанции рядом с нею. Наездники скакали без седла, поэтому нередко происходили несчастные случаи. Как правило, наездника нанимал владелец лошади, поэтому приз вручали хозяину, а не наезднику.

9 ученик: Победителям вручали венки из ветвей дикой оливы, пальмовые ветви, украшали шерстяными лентами. В честь победителя воздвигали статуи. Призы вручали на пятый день игр. Победитель у себя на родине получал денежные награды. К V в. до н.э. некоторые атлеты были профессионалами и зарабатывали себе на жизнь выступлениями за город-государство на различных играх. Город считал за честь покровительствовать выдающемуся атлету и в случае победы щедро награждал его. 

Современные Олимпийские игры.

Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. Этот символ был разработан основателем современных Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году. Пять переплетенных колец олицетворяют единство пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх.
ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ

Синий - Европа

Черный - Африка

Красный - Америка

Желтый - Азия

Зеленый - Австралия

Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов - Citius, Altius, Fortius. Дословно это значит «Быстрее, выше, храбрее». Однако более распространенным является перевод «Быстрее, выше, сильнее» (по-английски – Faster, higher, stronger). Фраза из трех слов впервые была сказана французским священником Анри Мартином Дидоном на открытии спортивных соревнований в своем колледже. Эти слова понравились Кубертену, и он посчитал, что именно эти слова отражают цель атлетов всего мира.

Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр. Флаг планировалось впервые использовать на Играх 1916 года, но они не состоялись из-за войны, поэтому впервые флаг появился на Олимпийских играх 1920 года в Антверпене (Бельгия). Олимпийский флаг используется в церемониях открытия и закрытия каждой Олимпиады. На церемонии закрытия мэр города-хозяина прошедших Игр передает флаг мэру города-хозяина следующих Игр. В течение четырех лет флаг остается в здании мэрии города, который готовится к очередным Играм.

Олимпийский принцип был определен в 1896 году основателем современных Игр Пьером де Кубертеном. «Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие, также как в жизни самое главное - не триумф, а борьба». 

Олимпийская клятва. Текст клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд». Клятву принимают также тренеры и официальные лица команд. Спортивные судьи также принимают клятву, текст которой адаптирован для этих целей. Впервые олимпийская клятва прозвучала в 1920 году, а клятва арбитров - в 1968 году. В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились слова о неиспользовании допинга в соревнованиях.

Олимпийские медали. Победитель получает золотую медаль (на самом деле эта медаль серебряная, но покрытая относительно толстым слоем золота). За второе место дают серебряную медаль, за третье - бронзовую. Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоеванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Звучит гимн страны, представителем которой является обладатель золотой медали.

Олимпийский огонь. Ритуал зажжения священного огня зародился у древних греков и был возобновлен Кубертеном в 1912 году. Факел зажигают в Олимпии направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь символизирует чистоту, попытку совершенствования, борьбу за победу, а также мир и дружбу. Начало традиции зажигать огонь на стадионах было положено в 1928 году (на зимних Играх - в 1952 году). Эстафета по доставке факела в город-хозяин Игр впервые состоялась в 1936 году. Олимпийский факел доставляется на главный стадион Игр во время церемонии открытия, где от него зажигается огонь в специальной чаше. Олимпийский огонь горит до закрытия Олимпиады.

Церемония открытия игр. В параде стран первой всегда выходит команда Греции. Далее команды стран идут в алфавитном порядке. Замыкает парад команда страны-хозяйки Игр. На церемонии выступают Президент Оргкомитета и Президент МОК. Олимпийский флаг поднимают во время исполнения олимпийского гимна. Олимпийский факел, доставленный из Греции, используется для зажжения олимпийского огня. Выпускаются голуби как символ мира. Все атлеты и официальные лица команд принимают олимпийскую клятву. 
Олимпийская эмблема. Москва 1980 год
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	талисман (Медведь Миша)
	факел


Виды Олимпийских медалей

	Москва, 1980
	Солт-Лейк-Сити, 2002
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ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Первые зимние олимпийские игры

1924г. - г. Рамони (Франция)

Видов спорта - 6

Участвующих стран - 16

Участников - 258

Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 года как дополнения к летним. Некоторые зимние виды спорта были включены в летние Олимпийские игры в 1908 и 1920 годах. С 1924 по 1992 годы зимние Олимпийские игры проводились в те же годы, что и летние. Начиная с 1994 года зимние Олимпийские игры проводятся со сдвигом в 2 года от летних Олимпийских игр. 
Современные олимпийские игры

Учитель: Какие зимние виды спорта вам известны? (лыжное двоеборье, шорт-трек, фристайл, фигурное катание на коньках, санный спорт, сноуборд, прыжки с трамплина, биатлон, бобслей, горнолыжный спорт, конькобежный спорт, лыжные гонки, хоккей, керлинг)

1 ученик: Большинство видов спорта пришло к нам из Англии. Но есть и исключения. Санки, например, известны у нас с очень давних времён. О них упоминается ещё в письменных источниках двенадцатого века. Да и само слово имеет русское происхождение. Причём, довольно неожиданное. Слово «Сань» в старославянском языке значило… «змея». Если подумать, ничего удивительного - след на снегу от санных полозьев действительно напоминает след проползшей змеи. Кстати, слово полозья похоже на название змеи - «полоз». Оба слова, вероятно, произошли от глагола «ползать».

С санками связан вид спорта - бобслей.

2 ученик: Лыжи тоже известны на Руси с древности, да и само слово тоже русское. Произошло от глагола «убегать» - лызнуть. Оно и сегодня сохранилось в нашем языке. Не случалось ли кому-нибудь улизнуть с урока?

Первым соревновательным видом спорта стали лыжные гонки. Другой вид - биатлон - система соревнований на лыжах со стрельбой из винтовки по мишени. Северная комбинация - это лыжная гонка с прыжками с трамплина. Существуют и самостоятельные прыжки с трамплина. Горнолыжники соревнуются в скоростном спуске с прохождением ворот и в слаломе - спуске, где спортсмен должен показать мастерство лавирования (в слаломе-гиганте - более длинная трасса). Фристайл - «свободный стиль», фигурное катание на горных лыжах.

3 ученик: В лондонском Британском музее хранится любопытная археологическая находка, возраст которой несколько тысяч лет: пластина из кости с просверленными в ней несколькими отверстиями. Считается, что это и есть самые древние коньки.

Скоростной бег на коньках, фигурное катание, спортивные танцы на льду, одиночное катание, соревнования по парному катанию - виды соревнований на коньках.

4 ученик: Считается, что слово «хоккей» французского происхождения и ведёт начало от …пастушьего посоха с загнутой ручкой. Назывался он «хокэ». Современный хоккей на льду, можно сказать, «случайная» игра. То есть начало ей положил случай. Однажды солдаты канадского военного гарнизона, прогуливаясь, увидели на льду озера Онтарио пустую консервную банку. День был морозный, и ребята решили погреться. Они схватили палки и начали гонять банку, пытаясь отбить её друг у друга. Прошло 130 лет. Банку давно заменила литая резиновая шайба. В России хоккей с шайбой появился только в 1946 году. 

Учитель: От игр 776 года до н.э. осталось имя одного-единственного победителя - Кореба, выигравшего состязания в беге.

На греческом острове Родос проживала династия олимпийцев. Глава семьи, его сыновья и внуки выступали на Олимпийских играх более 80 лет, приняли участие в 12 Играх, завоевали для своего острова девять лавровых венков. Имя основателя этой династии - Диагор.

Современные Олимпийские игры дали миру огромное количество имён выдающихся спортсменов. И некоторые из этих имён сейчас прозвучат.
Выдающиеся спортсмены:

1. Первый российский олимпийский чемпион, фигурист Николай Александрович Панин-Коломенкин, чемпион 1908 г.

2. Первый олимпийский чемпион современности американский легкоатлет Джеймс Конноли, его результат в тройном прыжке - 13 м 71 см. 

3. Двукратная олимпийская чемпионка, метательница диска, завоевавшая первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта Нина Пономарёва (Ромашкова). 

4. Уникальная гимнастка: имеет 18 олимпийских медалей, из них девять - золотых, Лариса Латынина.

5. Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963, 1964 гг, его называли лучшим спортсменом мира - Валерий Брумель.

6. Прыгун в высоту Дик Фосбери стал олимпийским чемпионом, прыгая изобретённым им способом - спиной к планке. С тех пор все мировые достижения в этом виде спорта были установлены только этим способом, названным «Фосбери-флоп».

7. Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов в прыжках с трамплина. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удавалось побеждать никогда.

8. Чудом игр XXI Олимпиады стал прыжок в длину Боба Бимона. Этот чернокожий американец пролетел 8 м 90 см. Небывалый мировой рекорд продержался почти четверть века до 1991 г.

9. Абсолютный рекорд по числу завоёванных золотых медалей на одних Играх установил в Мюнхене американский пловец Марк Спитц. Он становился семь раз чемпионом.

10. В Италии на VII Олимпийских играх в 1956 г. советские хоккеисты сумели победить родоначальников этой игры - канадцев. Имена спортсменов, завоевавших победу: Всеволод Бобров, Евгений Бабич, Николай Сологубов, Иван Трегубов, вратарь Николай Пучков.

11. Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Это Любовь Егорова, лыжница.

12. Трёхкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании, партнёрша Алексея Уланова и Александра Зайцева - Ирина Роднина.

13. Знаменитый пловец, четырёхкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную России на том основании, что он «стар» - Владимир Сальников.

14. Хоккейный вратарь, трёхкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарём мира - Владислав Третьяк.
Учитель: Начинаем Олимпийскую викторину.

(За каждый правильный ответ участник получает жетон.) 

Из истории Игр Древней Греции:
1. Где именно проводились в Древней Греции Игры? (На Пелопоннесском полуострове, в городе Олимпии, на берегу реки Алфей.)

2. В каких видах соревновались древние олимпийцы? (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба; кулачный бой; а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов.)

3. В какое время года и с какой периодичностью проводились Игры? (Каждые четыре года, между жатвой и сбором винограда.)

4. Кто допускался к Олимпийским играм? (Мужчины - греки.)

5. Когда состоялись первые Олимпийские игры? (В 776 г. до н.э.)

6. В чью честь проводились Игры? (В честь Зевса.)

7. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра.)

8. Как называли победителей Игр в Древней Греции? (Олимпионик.)
Из истории современных Олимпийских игр:
1. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? (Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен.)

2. Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности? (В 1896 г. в Афинах.)

3. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх? (В 1952 г., Хельсинки, Финляндия, XV Олимпийские игры.)

4. Когда в Олимпийских играх стали принимать участие женщины? (1900 г., II Олимпийские игры.)

5. Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трёхцветное знамя? (1992 г., Барселона, Испания.)

6. Назовите континент, на котором проводились Олимпийские игры в 2000 г. (Австралия.)

7. Когда и где были последние Олимпийские игры? (В Ванкувере в Канаде в 2010 г.)

8. В каком году прошли первые зимние Олимпийские игры? (В 1924 г., Шамони, Франция.)
Олимпийская мозаика:

1. Что представляет собой олимпийский флаг? (Белое полотнище с пятью переплетёнными кольцами синего, чёрного, красного, зелёного и жёлтого цветов. Пять колец символизируют пять континентов.)

2. Процитируйте главные слова знаменитой «Оды спорту» Пьера де Кубертена. («О спорт, ты - мир!»)

3. Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет.)

4. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-участники. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции.)

5. Орган, созданный для определения спортсменов или команд, достойных награждения. (Жюри.)

6. Молодой спортсмен (до 20 лет). (Юниор.)

7. Каждый национальный Олимпийский комитет имеет эмблему. Как выглядит эмблема НОК России? (Пять олимпийских колец и изображение трёхцветного языка пламени.)

8. Как зажигают современный олимпийский факел для эстафеты огня? (На факел направляют пучок солнечных лучей, собранных при помощи системы линз и отражателей.) 

Жюри подводит итоги, награждает победителей викторины.

Ученик, набравший наибольшее количество жетонов чествуется как чемпион «Олимпийской викторины» и награждается лавровым венком и «золотой» медалью. За II место вручается «серебряная» медаль, за III место - «бронзовая». Занявшим IV - VIII места вручаются специальные дипломы жюри.
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