ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных    спортивных соревнований школьников  

 «Президентские состязания»

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

1. Укрепление здоровья обучающихся, привлечения  к  регулярным  занятиям физической культурой и спортом;

2. Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок  подрастающего поколения,    

    гражданского и патриотического воспитания учащихся;

3. Развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания»;

4. Организация систематической физкультурно-соревновательной активности обучающихся в урочное и внеурочное время;

5. Создание условий для объективной самооценки обучающихся своей физической подготовленности.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ

Общее руководство проведением соревнований осуществляется районным управлением образованием.

Проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную приказом. 

III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ, УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Президентские состязания проводятся в 3 этапа.  

Школьный этап  - октябрь – февраль 2016 г.

Муниципальный этап – март – апрель 2016 г.

Сроки и место проведения муниципального этапа соревнований определяются приказом УО.

К участию в соревнованиях допускаются обучающихся образовательных учреждений в количестве 12 человек (6 юношей, 6 девушек: от 4 класса (1 юноша и 1 девушка), от 5 класса (1 юноша и 1 девушка), и так далее включительно по 9 класс) и 2 представителя.

Все участники команды должны иметь страховой полис обязательного медицинского страхования и допуск врача к соревнованиям.

IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	№
п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма
участия

	1. 
	«Президентское многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	личное
командное

	2.
	Встречная эстафета
	Все участники команды
	командное

	3.
	Прыжковая эстафета
	Все участники команды
	командное

	4.
	Творческий конкурс
	 Тема – «Россия – Родина моя!»
Кол-во участников 3*3. Время - до 8 минут.

Музыкально-художественная композиция (визитка)


	командная


«ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ» (ТЕСТЫ)

В соревнованиях принимают участие все участники команды. Соревнования лично-командные.

1. Прыжок в длину с места.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание)- девушки.

3. Подтягивание на перекладине – юноши.

4. Наклон вперед из положения «сидя»

5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине» руки за головой – за 30 сек.

Командный результат оценивается по сумме тестовых упражнений.

«ВСТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА»

Соревнования командные. Принимают участие (6  юношей, 6  девушек).

«ПРЫЖКОВАЯ ЭСТАФЕТА»

Соревнования командные. Принимают участие (6  юношей, 6  девушек).

«ТВОРЧЕСКИЙ   КОНКУРС»

Тема творческого конкурса 2015/2016 учебного гола «Россия - Родина моя!» Цель проведения конкурса повышение значимости и ценности русского языка, культуры и письменности.

В творческом  конкурсе принимают участие  не менее 3 юношей и 3 девушек.

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место в творческом конкурсе.

Время выступления    до 8 минут.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), дающую представление:

-
об истории и культуре родного края, его достопримечательностях, народных промыслах;

- о значении русского языка для жителей региона;

-
о деятелях искусства и культуры (поэтах, писателях, художниках)     жителях региона;

    -  о современных достижениях спортсменов региона;

-
о работе своих образовательных организаций по физкультурно-спортивному, культурному и гражданско-патриотическому  воспитанию обучающихся.

Для раскрытия темы могут быть использованы различные вилы художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, декламирование, элементы различных видов спорта).

V. ЗАЯВКИ

Представители команд представляют в судейскую коллегию в день приезда следующие документы:

1. Именную заявку (согласно приложения1.);

2. Свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника;

3. Страховой полюс обязательного медицинского страхования;

4. Заявку в электронном виде. (согласно приложения 2).

VI. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды победители награждаются грамотами управления образованием. 

                                                                                                                                                     Приложение1. 
З А Я В К А

на участие команды_________________________________________________________________

в  районных  спортивно-оздоровительных соревнованиях сельских школьников «Президентские состязания»  __________

                                                     (дата)

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	№
мед. полиса
	Виза врача

	
	
	
	
	


Руководитель команды    ______________________________

К соревнованиям допущено  ___12__(двенадцать) человек

Врач – педиатр ________________________________

М.П.

           Руководитель образовательного учреждения _____________________

           М.П.

                                                    Приложение 2.

ЗАЯВКА  В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ. (для С.Н. Пахомова)

Команда ________________________________

	№
п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Сколько
полных

лет

	1
	Иванов Сергей
	14 лет

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	


Приложение 2.1.

При себе иметь «бегунки» на каждый вид отдельно.

Прыжки в длину с места

Школа______________________________________________________ 

	Ф. имя (полностью)
	Попытки
	Лучший результат
	

	
	1
	2
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Подтягивание (и т.д по всем видам)

Школа______________________________________________________ 

	Ф. имя (полностью)
	Результат
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 3.

1. Прыжок в длину с места – 3 попытки

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки) – касание грудью предмета (высота 8-10 см от пола)

3. Подтягивание на перекладине – прямой хват сверху, без рывков, без перехватов, ноги вместе и прямые

4. Наклон вперёд из положения «сидя» - сед на полу, пятки ног на ширине 20-25 см. средними пальцами обеих рук отвести измерительную планку на максимальное расстояние,  ноги в коленных суставах прямые (3 попытки)

5.  Поднимание туловища из положения «лежа на спине» руки за головой за 30 сек. – сед на полу, ноги в коленных суставах согнуты под углом 90*, локти касаются коленей

6. «Прыжковая эстафета» (прыжок следующего участника с места приземления предыдущего) - каждому участнику даётся  только одна попытка – уход  после прыжка вперёд в сторону.  Любая  ошибка засчитывается  за попытку (заступ, касание руками за спиной после приземления, уход после прыжка назад, помеха прыжку членами команды). При помехе со стороны судьи или участников другой команды – даётся дополнительная попытка. 

7. Встречная эстафета. перед передачей эстафеты участник оббегает команду.

